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Seguridad en el agua: La proteccién de su hijo en el hogar

{Sabia que los nifios se pueden ahogar en tan solo una pulgada
de profundidad de agua? Mas de 30 nifios en el area
metropolitana de Houston se ahogaron en el 2009 y su hijo
puede correr riesgo. Una persona se puede ahogar en cualquier
lugar donde se deposite agua. Esto incluye baferas, cubetas,
cubos de pafiales, inodoros, piscinas y charcos.

Asegurese de que el bafio sea seguro

Mas de la mitad de los accidentes de ahogo entre nifios
menores de 1 afio sucede en las bafieras. Muchos de los
accidentes ocurren cuando un adulto no esta presente. El ahogo
accidental es rapido y silencioso, y sucede durante el tiempo que
le lleva a usted contestar el teléfono o el timbre de la puerta.

Las piscinas son muy divertidas...

..pero pueden ser peligrosas si los adultos no estan
supervisando a sus hijos mientras estan en la piscina. No basta
con estar cerca de la piscina; asegurese de que siempre haya
adultos vigilando a todos los nifios que estén en la piscina.

Cuente la cantidad de nifios seguido para asegurarse de saber
dénde estan en todo momento. Cercidrese de que siempre haya
adultos que sepan nadar con ellos.

Para proteger a su hijo, siga estos consejos de seguridad.
Recuerde, no hay nada mejor que la supervisién de un adulto
para mantener seguro a su hijo. Nunca deje a sus hijos solos
en una bafiera, piscina u otro cuerpo de agua, incluso si

saben nadar.

* Vacie todos las cubetas, recipientes y piscinas para nifios de
inmediato después de usarlos. Guérdelos al revés y fuera del
alcance de los nifos.

+ Baje la tapa de los inodoros y use seguros para retretes.

* Mantenga cerrada la puerta del bafio y del cuarto
de lavanderia.

* Los nifios en bafitos y aros deben estar vigilados en
todo momento.

* Tome una clase con su familia para aprender a nadar y a
realizar reanimacién cardiopulmonar. IPodria salvar una vidal
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Esté atento a las infecciones de la piel

La salud de su familia es muy importante. Por eso queremos que
este verano esté atento a las infecciones de la piel. Una infeccién
de la piel se produce cuando se infecta una cortada, rasgufio,
picadura de insecto o irritacion causada por el uso de pafiales.

La simple atencion de primeros auxilios ayuda a prevenir
infecciones de la piel. Si usted tiene una herida en la piel,
recuerde estos tres sencillos pasos de primeros auxilios:
1. Manténgala limpia. Lave cualquier herida con agua
y jabon.
2. Mantengala seca. Cubra las heridas con una bandita
para mantenerlas secas y protegidas.
3. Esté atento. Observe cualquier herida cuidadosamente
para detectar sefiales de infeccién. Si tiene una infeccién
en la piel, vea a su médico inmediatamente.

Los signos de infeccién son:
* Enrojecimiento
* Hinchazén
* Dolor
» Pus o supuracion

No espere a ver al médico

Sino se tratan, las infecciones de la piel pueden volverse
graves, porque se pueden extender rapidamente a otras partes
del cuerpo y hacer que se sienta peor.

Compare el area afectada con tamafio de
una moneda de $.25 centavos. Si el area
infectada es mas grande que la moneda,
necesita ver a su médico lo antes posible.

Acompaienos en la seccién familiar
de Texas Children’s Health Plan en los
partidos de Houston Dynamo

Texas Children’s Health Plan y Houston Dynamo se unieron
para ofrecerle la seccién familiar de Texas Children’s Health
Plan cuando Dynamo juegue como equipo local. La seccién
familiar de Texas Children’'s Health Plan es un lugar divertido,
cémodo y seguro para mirar el partido. A continuacién
encontrara un cupdn de $9 de descuento para cualquier
partido como equipo local. Recorte el cupdn y preséntelo
en la boleteria de Robertson Stadium el dia del partido.
Partidos como equipos locales estan en estas fechas:

+ 26 de junio D de septiembre
* 10 de julio + 18 de septiembre
- 3ldejulio + 10 de octubre

- 23 de octubre

+ 21de agosto

Consejos de seguridad en el verano

Por fin llega el verano y es hora
de salir y disfrutar. Asegurese de
proteger a su familia mientras
disfruta de su tiempo al sol. A
continuacion, se ofrecen ciertos
consejos para disfrutar el sol y, a
la vez, protegerse.

Cdbrase
La primera defensa contra el sol
es cubrirse.

* Use un sombrero de ala de
3 pulgadas o una visera
colocada hacia adelante.

* Debe usar gafas de sol que
blogqueen entre el 99 y el
100 por ciento de los rayos
ultravioleta (UV).

* Use ropa de algodén de
tejido apretado.

Use protector solar

Cuando se esté al sol, siempre
debe usarse protector solar con
factor de proteccién (SPF) 15,
como minimo.

+ El protector solar se debe
aplicar por lo menos 30
minutos antes de salir

* Repetir la aplicacion cada
dos o tres horas y después

de que su hijo haya
transpirado o nadado.

+ Siel nifio o usted va a estar
cercadel aguaosivaa
nadar, se debe aplicar
protector solar a prueba de
agua. Los protectores
solares a prueba de agua
duran hasta 80 minutos
dentro del agua.

Planifique con anticipacién
para evitar las horas de sol mas
fuertes

Evite la exposicion al sol entre las
10y 4, cuando el sol estd mas
fuerte. Planifique sus actividades
al aire libre en horas del dia mas
frescas. Si se encuentra al aire
libre durante las horas solares
mas fuertes, recurra a la sombra
con frecuencia para refrescarse.

Beba liquidos

Es muy importante beber agua
para mantenerse saludable,
especialmente cuando hace
calor. No hay que esperar a
tener sed. Para reponer el agua
que el cuerpo necesita, es mejor
beber antes de sentir sed.

Para mas informacién sobre temas de seguridad y salud, visitenos en nuestro sitio web www.IexasChildrensHealthPlan.org o llame al 1-800-990-8247.






