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Si tiene preguntas
o inquietudes,
llame a la linea de
ayuda de
enfermeria durante
las 24 horas de
Texas Children’s
Health Plan al
1-800-686-3831.

Hay enfermeras
certificadas
disponibles las 24
horas del dia, todos
los dias, para
ayudarlo con las
necesidades de
atencion médica

de su hijo.
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La mejor decision para su familia.

1-800-990-8247

Diarrea

:Qué es la diarrea?

¢ Tener muchas evacuaciones liquidas o blandas.

¢ A veces a la diarrea se le llama “andar ligero
del vientre”.

* La mayoria de las veces la diarrea se debe a una
infeccién viral y desaparece en pocos dias sin
necesidad de ningiin medicamento.

(Qué cosas no son diarrea?

Las evacuaciones blandas pueden ser normales en un
bebé, especialmente si se le alimenta con leche
materna. Muchos bebés normales y sanos evacuan el
intestino (escremento) después de comer. Las
evacuaciones de bebés normales pueden ser amarillas,
verdes o cafes. Las evacuaciones pueden cambiar si la
dieta cambia.

Signos que puede observar

¢ Las evacuaciones son mds liquidas.

¢ Su hijo puede tener malestar estomacal.
e También puede tener vomitos.

Qué hacer en casa

¢ Si usted estd amamantando, debe continuar
haciéndolo. La leche materna es la mejor leche para
los bebés.
Los nifios que no son amamantados responderan
mejor si se les dan liquidos y comidas blandas.
Pollo, carnes magras, arroz, trigo, papas, pan, frutas
y verduras son buenas opciones. Evite las comidas
grasas, ya que no se digieren tan ficilmente.
Asegtirese de que su hijo beba suficiente liquido.
Las soluciones de rehidratacion oral como
Pedialyte, Ceralyte, Infalyte o Rehydralyte son
buenas opciones de liquidos para utilizar. Las
bebidas deportivas (como Gatorade) no son una
buena opcidn.
Evite los jugos como el de manzana y pera. Estos
jugos pueden contener grandes cantidades de un
azucar llamado sorbitol. El sorbitol puede hacer
que vaya mucha agua al intestino, empeorando asi
la diarrea.
La diarrea puede irritar la piel. No deje que las
escremento de su hijo estén en contacto con la piel.
Cambie el pafial de su bebé después de
cada evacuacion.
Lave el trasero de su bebé con agua y jabon suave.
Cubra el trasero de su bebé con un ungiiento como
Desitin o ungiiento de 6xido de zinc para proteger
la piel.
No use toallitas humedas de bebé para la diarrea
porque pueden irritar la piel.

Ayude a su hijo mayor a limpiarse el trasero para
prevenir la irritacion.

D¢ a su hijo baiios de asiento.

Los medicamentos no funcionan para la mayoria de
los tipos de diarrea. No le dé medicamentos de
venta sin receta a su hijo para la diarrea sin antes
consultar a su médico o enfermera.

Coémo prevenir la diarrea

e Lavarse las manos ayuda a prevenir la
propagacion de los gérmenes que
causan la diarrea.
Lavese las manos después de cada
cambio de pafial.
Lavese las manos antes y después de
preparar alimentos.
Lavese las manos antes de comer.
Lave los biberones y las tetinas con
jabdn y agua caliente.
Enjudguelos bien.

Cuéando llamar a su médico o enfermera
a domicilio de cabecera
* Si su hijo puede estar deshidratado

(no orina en la cantidad habitual).
e Si su hijo no puede comer o beber nada.
* Si el dolor de barriga de su hijo

estd empeorando.
* Si su hijo tiene fiebre de 102°F o més.

Cuando se necesita atencion médica
de emergencia
* Si tiene diarrea con sangre
* Si el dolor de barriga es muy fuerte
* Si su hijo estd letargico o es muy dificil
despertarlo porque estd muy enfermo
Si muestra signos de deshidratacion
moderada o severa
* Si orina muy poco
* Si no tiene lagrimas cuando llora
* Si tiene la boca seca
* Si tiene los ojos hundidos




